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1.GIRIS
1.1. TANIMLAR

COVID-19 hastaligi; Koronaviriis’lar (CoV), soguk algmligindan Orta Dogu
Solunum Sendromu ve Agir Akut Solunum Sendromu gibi daha ciddi hastaliklara kadar
cesitli hastaliklara neden olan biiyiik bir viriis ailesidir. Koronaviriis’lar zoonotik olup,
hayvanlardan bulasarak insanlarda hastalik yapabilir. Detayli arastirmalar sonucunda, SARS-
CoV’un misk kedilerinden, MERS-CoV’un ise tek horgiiclii develerden insanlara bulastig
ortaya c¢ikmistir. Heniiz insanlara bulagmamis olan ancak hayvanlarda saptanan bir¢ok
koronaviriis mevcuttur. Koronaviriis’larin insanlarda dolagimda olan alt tipleri ¢cogunlukla
soguk algiligina sebep olan viriislerdir. SARS-CoV, 21. Yiizyiln ilk uluslararas: saglik acil
durumu olarak 2003 yilinda, daha 6nceden bilinmeyen bir virlis halinde ortaya ¢ikmis olup
yiizlerce insanin hayatini kaybetmesine neden olmustur. Yaklagik 10 yil sonra Coronaviriis
ailesinden, daha 6nce insan ya da hayvanlarda varlig1 gosterilmemis olan MERS-CoV Eylul
2012’de ilk defa insanlarda Suudi Arabistan’da tanimlanmis; ancak daha sonra aslinda ilk
vakalarm Nisan 2012°de Urdiin Zarqa’daki bir hastanede goriildiigii ortaya ¢ikmistir. SARS
Koronavirust ile uzaktan baglantili olmasina ragmen, yaganmis olan SARS tecriibesinden
otiirii endise olusturmustur. 31 Aralik 2019°da DSO Cin Ulke Ofisi, Cin’in Hubei eyaletinin
Vuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen vakalar bildirmistir. 7 Ocak 2020°de etken daha 6nce
insanlarda tespit edilmemis yeni bir Coronaviriis (2019-nCoV) olarak tanimlanmigtir. Daha
sonra 2019-nCoV hastaliginin adi COVID-19 olarak kabul edilmistir.

Bu plan, COVID-19 etkeni ve bulasma yollar1 hakkinda bilgi vermek; COVID-19
vakas1 veya temaslist ile karsilagildiginda izlenmesi gereken strateji ve uygulama sekilleri
hakkinda yol gdstermek amaciyla hazirlanmistir. COVID-19’a yonelik olarak hazirlanmis
olan “COVID-19 (2019-nCoV Hastalig1) Rehberi” DSO &nerileri ve bilimsel gelismeler
dogrultusunda giincellenmektedir. Giincellenen rehber dokiimani ve rehber sunumlari, afis,
brostirler ve sik sorulan sorular ve cevaplart Halk Sagligi Genel Miidiirliigii web sayfasinda

(www.hsgm.saglik.gov.tr) diizenli olarak yayimlanmaktadir.




1.2. SEPTOMLAR

Enfeksiyonun yaygin belirtileri solunum semptomlari, ates, Oksiirik ve nefes
darligidir. Daha ciddi vakalarda agir solunum yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta

olim gelisebilir.

1.3. KAYNAK VE BULASMA

Heniiz netlik kazanmamistir. COVID-19'larm kokeni hala arastirilmaktadir. Bununla
birlikte eldeki veriler, Huanan Deniz Uriinleri Toptan Satis Pazarinda yasadisi olarak satilan
vahsi hayvanlar isaret etmektedir. Bulagma; Hastaligin baslangicindaki ilk kaynak olarak
Huanan Deniz Uriinleri Toptan Satis Pazarinda yasadis1 satilan vahsi hayvanlar diisiiniilmekle
birlikte, insandan insana ve saglik merkezlerinde bulasma bildirilmistir. Hastaligin damlacik
yoluyla bulastig1 diistiniilmektedir. Viriis hasta bireylerden oksiirme, hapsirma yoluyla ortaya
sacilan damlaciklarla ve hastalarin bulastirdig1 yiizeylerden (gdz, agiz, burun mukozasina
temasla) bulasabilir. Kisiden kisiye solunum yolunda virlis tasinabilir, ancak esas bulagma
hasta bireylerden olmaktadir. 14 giline kadar kulugka siiresi olabilecegi diistiniilmektedir.
Koronavirislar genel olarak dis ortam dayanikliligi olmayan viriislerdir, Ancak bugiin i¢in

COVID-19’un bulastiricilik siiresi ve dis ortama dayanma siiresi net olarak bilinmemektedir.




1.4. EGITIM KURUMLARINDA YAPILACAKLAR

COVID-19 gibi hava yolu ile bulasan enfeksiyonlarin yayilim1 kapali ortamlarda daha
kolay oldugu i¢in egitim kurumlarinda hastaligin bulasmasini engelleyecek onlemlerin
alinmasi, egitim kurumlarinda c¢aligan tim personel ve Ogrencilerin hijyen kurallar
konusunda bilgilendirilmesi gereklidir. Bu 6nlemlerin alinmasi i¢in saglik calisanlari, okul
yonetimi ve dgretmenler, veliler ve 6grenciler arasinda is birligi ve esgiidiimiin saglanmasi
bliyiik 6nem tasimaktadir. El yikama aliskanliklarinin yeterince sik olmamasi, okul ortaminda
arkadaglar1 ile olduk¢a yakin iliskide olmalar1 enfeksiyonun bulagmasini ve yayilmasini
kolaylastirmaktadir. Salgin durumlarinda acil durumlar disinda okula herhangi bir ziyaretgi
kabul edilmeyecektir. Okulun tiim paydaslarina tiim iletisim kanallar1 kullanilarak

duyurulacaktir.

1.5. COViD-19 VAKALARININ SAPTANMASI VE BiLDiRIMi

Aileler COVID-19 belirtisi olan ¢ocuklari egitim kurumuna géndermemeli ve bu
durumdan egitim kurumu yoOnetimini haberdar etmelidir. Benzer sekilde oOgretmenleri
tarafindan 6grenciler degerlendirilmeli ve hastalik belirtisi gosteren 6grencilerin eve gitmeleri
saglanmalidir. Eve gidene kadar 6grencilerin varsa egitim kurumunun saglik hizmetleri
verilen boliimiinde, yoksa diger kisilerle temasini Onleyecek sekilde ayrilmis bir odada
gbzlem altinda tutulmas1 uygun olacaktir. Ogrencilerin eve donerken toplu ulasim araci ya da
ogrenci servisini kullanma zorunlulugu olmasi durumunda 6grencilerin agiz ve burnunun
cerrahi maske ya da temiz bir mendille kapatilmasi uygun olacaktir. Bu durumun okul
yonetimine bildirilmesi, hastaligin egitim kurumundaki durumunun degerlendirilmesi

yonunden cok dnemlidir.

Okul yonetimi, olas1 COVID-19 vakasma ait 6grenci devamsizliklarini giinliik olarak
bildirmelidir. Devamsizlik bilgilerinin kurumlar arasi veri akisi yayimlanacak prosedurlere

gore yapilacaktir.




COVID-19 ve benzeri hastalik nedeniyle eve gonderilen dgrenci ya da personelin
hastalik belirtileri gecene ve kendini giinliik faaliyetlerini yapabilecek kadar iyi hissedene dek
egitim kurumuna gelmemesi ve risk grubunda olan kisilerin saglik kuruluslarina bagvurmalari

saglanmalidir.

Bu donemde hasta kisilerin miimkiin oldugu kadar disar1 ¢ikmamalar1 ve kalabalik
ortamlardan (sinema, konser, toplu tasima araglar1 gibi) uzak tutulmalari konusunda bilgi

verilmelidir.

1.6. PERSONELIN UYMASI GEREKEN STANDART KONTROL ONLEMLERI

1.6.1. El Hijyeni Saglanmasi Gereken Durumlar

e Kisilerle her temas 6ncesinde ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

e Eldiven giyilmesi gereken durumlarda da benzer sekilde eldiven giyilmeden
once ve eldiven ¢ikarildiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

e Yiizeylerle temas ettikten sonra mutlaka el hijyeni uygulanmalidir.

e Ellerde gozle goriilebilir kirlenme olmayan durumlarda alkol bazl el antiseptigi
ile el hijyeni saglanabilir.

o Ellerde gozle gorulebilir kirlenme olan durumlarda eller su ve sabun ile
yikanmalidir.

e Kirli bir bolgeden temiz bir bolgeye gecilmeden once eldiven ¢ikarilip el hijyeni

uygulanmali ve sonrasinda gerekiyorsa yeni eldiven giyilmelidir.

1.6.2. Eldiven Giyme

e Materyale temas oncesinde, ekipmanlari/yiizeyleri kullanma veya bunlara temas

durumunda temiz eldiven giyilmelidir.




e Simiflardan/odalardan ¢ikmadan 6nce eldivenler dikkatli bir sekilde ¢ikartilmali, eller
yikanmali ve smifta/odada bulunan arag¢ gere¢ ve c¢evre Yyiizeylerine
dokunulmamalidir.

e Eldivenlerin yikanmasi ya da alkol bazli el antiseptikleri uygulanarak kullanimina
devam edilmesi uygun degildir.

e Eldivenli eller ile ylizeylere temastan kaginilmalidir.

1.6.3 Maske, Gozleri Koruma, Yiz Koruma

G0z, ag1z ve burundaki mukozalar1 korumak i¢in maske ve gozliik kullanilmalidir.

1.6.4. Damlacik Enfeksiyonu Yayilhmina Karsi Onlemler

COVID-19 enfeksiyonu temel olarak “damlacik” ve “temas” yoluyla yayilir. Viriis
hastanin solunum yollar1 icerisinde bulunur ve Oksilirme, hapsirma, konusma esnasinda
havaya sacilir. Damlaciklar havada 1-2 metre mesafeye kadar ulasabilir ve yer ¢ekimi
etkisiyle yere diigserler. Hastanin 6ksilirmesi esnasinda havaya sag¢ilan damlaciklar hastaya 1-2
metre mesafeden daha yakin olan kisilere bulasabilir. COVID-19 ile enfekte kisinin ellerine
de viriis bulasir. Enfekte kisi 0ksiirme sirasinda ve/veya elleriyle cevresel yiizeylere bulasir.
Viriis bu yiizeylerde birka¢ dakika ile birka¢ giin arasinda canli kalabilir. Bu yiizeylere elleri
ile temas eden duyarl bireyler el hijyeni saglamadan ellerini agiz, burun ve gozlerine temas
ettirmek suretiyle enfekte olurlar. Bu nedenle Onliik, eldiven, yiiz siperligi/gozliik, maske
kullanmal1 ve islemler bittikten sonra koruyucu ekipmani usuliine uygun sekilde ¢ikartmali ve

son olarak mutlaka el hijyeni saglamalidir.
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1.7. COVID-19 KAPSAMINDA ALINACAK ONLEMLER

1.7.1. Kurum Giris ve Cikislar

Kullanilacak hijyen malzemelerinin konulmasina yonelik diizenlemelerin yapilmasi,

Temas yolu ile gegis kontrol sistemi bulunan yerlerde bulas riskine karsi temassiz sistemlerin
kullanilmas1 veya gegici stire ile bu sistemlerin kullanilmamasi,

Sosyal mesafe kuralina uygun gecis isaretlemeleri yapilarak mesafenin korunmasi, yigilma
ve kalabaliklagmanin 6nlenmesi,

Personelin kuruma girislerinde temassiz ates olger ile ateslerinin dlgiilmesi,

Ates, Oksiiriik, nefes darlig1 ve benzeri sikayeti olan calisanlarin isyeri saglik personeline,

bulunmamasi durumunda dogrudan saglik kuruluslarina yonlendirilmesinin saglanmasi,

1.7.2. Calisma Ortam (I)

Yeni koronaviris salgini dikkate alinarak risk degerlendirmesi ve acil durum
planlarinin giincellenmesi,

Sosyal mesafe kurali gozetilerek ¢aligma yontem ve sekillerinin yeniden gézden
gecirilmesi,

Ara dinlenmeleri ve yemek molalarin1 da kapsayacak sekilde ¢alisma siireleri iginde
calisanlarin birbirleriyle etkilesimlerinin asgari diizeyde olacak sekilde planlanmasi,
(Calisma alaninda ayn1 anda bulunan ¢alisan sayisinin asgari oranda tutulmasi i¢in
planlama yapilmasi.

Calisma ortaminin uygun ve yeterli diizeyde havalandirilmasinin saglanmasi,

Calisma Ortam (IT)

Ekranli araclar ve ilgili pargalar1 ( klavye, mouse, ortak telefon, diyafon, mikrofon vb) dahil
olmak tizere kullanilan tiim ekipmanin ve calisma ortami hijyeninin saglanmasi amaciyla

farkl1 kullanicilar tarafindan kullanildik¢a sik araliklarla dezenfekte edilmesi,

Isin yiiriitiimiine engel olmayacak ve bulasma riskini azaltacak sekilde uygun kisisel

koruyucu donanimlarin segilip kullanilmast,
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e Asansorlerin miimkiin oldugunca kullanilmamasi, zorunlu hallerde icerisinde sosyal mesafe

kuralina uygun kisi sayisi ile sinirlandirilmasi ve temas edilen yiizeylerin siklikla dezenfekte

edilmesi,

e Sosyal mesafe kurali ger¢evesinde tokalasma, sarilma gibi davraniglarda bulunulmamasi ve

ellerle yiiz bolgesine temas edilmemesi,

Cahsma Ortam (III)

Is elbiseleri ile harici elbiselerin temasinin énlenmesi ve ayri yerlerde saklanabilmesine
yonelik gerekli diizenlemelerin yapilmasi,

Temizlik sorumlu personel kisisel hijyenlerine ve uygun KKD kullanima 6zen
goOstermesi,

Ortak kullanim alanindaki su sebilleri ve ¢ay makinelerinin miimkiin oldugunca
kullanilmamasi, ¢alisanlara kapali siselerde su temin edilmesi,

COVID 109 siiphesi var ise bu kisi ile temas eden isyeri ¢alisanlarinin belirlenmesi, calisan
ile temas etmis kisilerin iletisim bilgileri kayit altina almmasi, il/llge Saglik

Miidiirliigii’niin yonlendirmesine gore hareket edilmesi,

1.7.3. Toplanti ve Egitimler

Toplant1 ve egitimlerin salgin bitene kadar ertelenmesi, yasal yiikiimliiliikler nedeniyle
ertelenmesi miimkiin olmayan toplant1 ve egitimlerin uzaktan egitim, telekonferans gibi
yontemlerle icra edilmesi,

Uzaktan egitim gibi yontemlerin uygulanamayacagi egitimlerin ise sosyal mesafe ve
hijyen kurallar1 g6z 6niinde bulundurularak en az kisi ile icra edilmesi,

Calisanlara korona virlisun yayilimimin engellenmesine yonelik Dbilgilendirme
faaliyetlerinin yiiriitiilmesi, elektronik ortamdan mesajlar, medya paylagimi ya da uzaktan

egitim araclar ile yiiriitiilmesi ile ilgili igveren ve/veya vekiline onerilerde bulunurlar.

1.7.4. Kantin ve Dinlenme Alanlar:

Kantin ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen kurallar1 géz oniinde
bulundurularak sira ve masa diizeninin uygun sekilde ayarlanmasi,

Miimkiinse, yemeklerin tek kullanimlik paketlere sarilarak dagitilmasi,
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Kantin ve dinlenme alanlarinin hijyeninin saglanmasi amaciyla sik araliklarla

dezenfekte edilmesi,
Kantin gorevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun davranmasinin ve uygun kisisel

koruyucu donanimlarinin saglanmasi,
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COVID-19 FAALIYET SEMASI

COVID-19 ONCESIi YAPILMASI GEREKEN FAALIYETLER

1. Kurum faaliyet planin1 yapacak koordinator ekibin
belirlenmesi

* Koordinator komisyonun/ekibin belirlenmesi

2. Kurumumuzdaki galisan ve sayisinin belirlenmesi
ve iletisimin saglanmasi

o Kurum i¢i Miidiirligiimiiziin teskilat semasinin
listelenmesi ve koordineli bir sekilde c¢alisilabilmesi
i¢in iletisim numaralarinin alinmasi

3. Kurum dis1 iletisimin saglanmasi

» Tlge Saglik Miidiirliigii Bulasic1 ve Bulasici olmayan
Hastaliklar birimi iletisim numaralarinin alinmasi.

4. Oncelikli saglik hizmeti alacak personelin
belirlenmesi

o Kurumumuzda c¢alisan personelin hastaliktan
korunmasi i¢in risk gruplarinin belirlenmesi

5. Sik el yikama aliskanligi kazandirmak ve damlacik
yoluyla yayilimini engellemek

* Potansiyel hastaligin bulagmasini engellemek igin
asagidaki hijyen kurallari konusunda bilgi diizeyini
artirici egitim faaliyetleri yapilmalidir.

« Oksiiriirken, hapsirirken ve burnunu temizlerken tek
kullanimlik mendiller ile agz1 ve burnu kapatmak ya
da kol i¢ine hapsirip dksiirmenin 6nemini 6gretmek.

* Kullanilmis mendilleri en yakin ¢6p kutusuna atmak.
+ Oksiirdiikten, hapsirdiktan, mendil kullandiktan
sonra, solunum salgilariyla ve kirli yiizeylerle
(solunum salgilariyla kontamine olmus yiizeyler)
temas ettikten sonra elleri yikamak.

* Elleri yikamadan gz ve burun mukozasina temastan
ka¢inmak.

* Dogru el yikama teknigini ve enfeksiyon kontrol
onlemlerini anlatan posterler, afigler vb. dikkat
¢ekmek i¢in kurumda goriiniir yerlere asilmalidir.

* Sosyal iletisim araclar1 kullanilarak siirekli
bilgilendirme yapilmasi, miimkiinse kamu spotlari
yayimlanmasi.

» Hastalik yayilimini azaltmak amaciyla semptomlar
kaybolana kadar hasta kisilerin kalabalik ortamlara
girmemesi saglanmali ve evde istirahat etmesi tesvik
edilmelidir.

6. Pandemi Faaliyet Plan nin Kurumsallagmasi

* Giincellenebilir sekilde pandemi faaliyet planinin
hazirlanmas1 ve plan hakkinda bilgilendirme
caligmalar1 yapilmasi

7. Egitim Organizasyonu

* Kurum iginde saglik hizmetleri sorumlusunun
giincel egitim materyalleri verileri ile egitim vermesi.

8. Isyerinin, araggereg te mizliginin ve kisisel
hijyen konusunda egitim planlanmasi

» Isyerinde temizlik isinde calisan personelin hijyen
egitimi almamislarsa almalarmin planlanmasi ve
egitim almalarinin saglanmasi.
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COVID-19 SIRASINDA YAPILMASI GEREKENLER FAALIYETLER

1. Pandeminin okulumuz Gzerinde olabilecek etkisi-
nin en aza indirilebilmesi i¢in pandeminin yayilim
hizini izlemek

» Saglik Bakanlig1 web sayfasinin takip edilmesi.

* Calisan personelin bilgilendirme toplantilarina
katiliminin saglanmas.

* Okulumuzda devamsizlik yapan &grencilerin
takibinin yapilmasi, bildirimlerinin Is Sagh@g ve
Giivenligi birimine bildirilmesi.

2. Ise devamliligin saglanabilmesi amaciyla ¢alisan-
larin hastaliktan korunma stratejilerini uygulamaya
koymak

* Bulasmanin onlenmesi i¢in hasta kisilerin izin
alarak evde istirahat etmesi saglanmal..

* Calisanlarin calisma saatleri icinde cok yakin
mesafede bulunmamasi ve gerektiginde cerrahi maske
kullanmaya tesvik edilmesi

* Yapilacak toplantilarin kisa tutulmasi ve miimkiin
oldugunca az katilimei ile yapilmasi
 Kisiler arast temasin
oksiirme,hapsirma konusunda
bilgilendirilmesi.

* Enfeksiyondan korunma ve kontrolde kullamilacak
malzemelerin dagitilmasi ve ulasilabilir olmasi.

azaltilmasi  ve
caliganlarin

3. Calisanlarin ve dgrencile rin sagliginin korunmasi
icin dzellikle risk grubun dan olanlarin, hastalik riski
acisindan degerlendirilmesi

* Risk grubunda bulunan ya da aile fertlerinden
birinde risk bulunan bireylerin tespit edilmesi

* Risk grubunda olan kisilerin korunma
onlemlerinin(cerrahi maske kullanmasi vb.) alinmasi.
* Risk grubunda olanlar basta olmak iizere tiim
calisanlarin giinliik hastalik izinleri takibinin
yapilmast.

* Hastalik belirtileri gosteren kisilerin derhal saglik
kurulusuna yonlendirilmesi.

4. Okulun arag-gere¢ temizligini saglamak

* Bulas riski tasiyan alan (yemekhane, lavabolar) ve
esyalar(telefon, bilgisayar,masa, kap1 kollar1) temizlik
personelleri ~ tarafindan ~ Saghk  Bakanliginin
hazirladigi yonerge ve talimatlara uyularak en az
giinde bir kez sabun, deterjan yada %0.5 lik ¢amasir
suyuyla temizlenmesi ve kontrol edilmesi.




5. Calisanlarin ¢alisma veri- mini korumak ve ruhsal
sorunlarini en aza indirebilmek i¢in destek sagla-
mak

* Calisanlarin psikososyal durumlari takip edilmesi

* Bu konuda hizmet veren kurum ve kuruluslar ile
isbirligi yapilarak sosyal hizmet ve sosyal yardim
saglanmasi

COVID-19 SONRASI YAPILACAK FAALIYETLER

1. Covid Eylem Planinin Raporlanmasi ve
Revizyonu

* Calisanlardan geri bildirim alinarak fiziksel,
ekonomik ve sosyal kayiplarin saptanmasi,
listelenmesi, oneriler gelistirilerek raporlanmasi.
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